/ és clar, tot plegat cal fer-ho aterrar a la propia vida. A la nostra vida hem d’expressar que escollim
fer la voluntat de Déu, que escollim viure tal com anem descobrint i aprenent de Déu.

A continuacio teniu algunes propostes. Sempre sera bo parlar-ho amb el grup, o amb la persona que
t'acompanya. | fins i tot, podeu tenir altres idees.

Posa’'t la cancd de l'inici i a 'acabar donar gracies a Déu per tot allo que has refle
| sobretot, anota’t ala Llibreta de Vida o on creguis oportd quelcom que has visc

sentir, créixer, reflexionar, pregar, estimar. h /'
4 all.

Secretariat Interdiocesa de ! R f:}
Joventut de Catalunya i C .
Balears. : F

Vosaltres sou 'aras

de Déu

offim [a Crigl vin!

Amb aquesta fitxa volem col-laborar en
acollida que fas d’agquest document de
'Església. Té com a nom Christus vivit, i és
una exhortacid apostodlica, un document
gue ha escrit el papa Francesc amb data
del 25 de marc¢ del 2019, en continuitat amb
el Sinode dels Joves, la fe i el discerniment
vocacional.

T’oferim una fitxa per a poder submergir-te
en cadascun dels capitols d’aguest docu-
ment, | ho farem amb tres accions: reco-
neixer, interpretar i escollir. També hem
seleccionat una canco dels Worship.cat
per a animar a la pregaria. | finalitzarem
cada fitxa amb una estona de pregaria i
recollint allo que I'Esperit Sant hagi sus-
citat en nosaltres.

Capitol Tercer:
Vosaltres sou ’ara de Déu

Cant d’entrada:
Worship.cat. “Instrument”

https:/www.youtube.com/watch?v=TQf--kggmDw




Un jove esta en un moment de
la vida en que comenc¢a a prendre
distintes responsabilitats, participant
amb els adults en el desenvolupa-
ment de la familia, de la societat, de
'Església.

Quan I'Església abandona es-
quemes rigids | sobre a l'escolta
disponible i atenta dels joves,
aquesta empatia I'enriqueix.

Avui els adults correm el risc
de fer una llista de calamitats, de de-
fectes de la joventut actual.

La clarividencia de qui ha estat
cridat a ser pastor o guia dels joves
consisteix a trobar la petita flama que
continua cremant, la canya que sem-
bla trencar-se, perd que tanmateix
encara no es trenca.

La joventut no és pas quelcom
que es pugui analitzar en abstracte. En
realitat, la joventut existeix, existeixen
els joves amb les seves vides con-
cretes.

Molts joves son ideologitzats,
utilitzats i aprofitats com a carn de
cand o com a forca de xoc per a
destruir, acovardir i ridiculitzar altres
joves.

No siguem una Església que no
plora davant aguest drames dels seus
fills joves. No ens hi acostumem mai,
perqgue el qui no sap plorar no és mare.

Certes realitats de la vida no-
mes es veuen amb els ulls netejats per
les llagrimes. Us invito que cadascu es
pregunti: Jo he apres a plorar? Jo he
aprés a plorar quan veig un nen amb
fam, un nen drogat al carrer, un nen
gue no té casa, un nen abandonat,
un nen abusat, un nen usat per una
societat com a esclau?

A vegades el dolor dalguns
joves és molt lacerant, és un dolor que
no es pot expressar amb paraules, és
un dolor gue ens bufeteja.

Es veritat que els poderosos
presten algunes ajudes, perd sovint a
un alt cos. Al mateix temps, com certa
publicitat ensenya les persones a es-
tar sempre insatisfetes i contribueix
a la cultura del rebuig, en que els
mateixos joves acaben convertits en
material descartable.

La cultura actual presenta un
model de persona molt associat a la
imatge d’alld que és jove.

Alguns joves senten les tradi-
cions familiars com a opriments i en
fugen impulsats per una cultura glo-
balitzada que a vegades els deixa
sense punts de referencia.

Jesus es fa present el les creus
dels joves, per tal d'oferir-los la seva
amistat, el seu alleujament, la seva
companyia guaridora.

La web i les xarxes socials han
creat una nova manera de comunicar-
se i de vincular-se.

Els joves indiguem que les
relacions en linia poden tornar-se in-
humanes. Els espais digitals ens en-
fosqueixen la vulnerabilitat de l'altre i
obstaculitzen la reflexio personal.

No podem pas deixar de re-
cordar tants joves afectats per les mi-
gracions.

Demano especialment als joves
gue no caiguin en les xarxes dels qui
volen enfrontar-los a altres joves que
arriben als seus paisos, fent-los veure
com a éssers perillosos.

L’Església s’ha d'obrir a una
nova Pentecosta i comencar una
etapa de purificacio i de canvi que li
atorgui una renovada joventut.

Et recordo la bona noticia
que ens va regalar el mati de la
Resurreccid: que en totes les situa-
cions obscures o doloroses que
hem esmentat hi ha sortida. Hi ha
joves que també en aquests ambits
digitals son creatius i a vegades ge-
nials. Es 'exemple de Carlos Acutis.

Carlos Acutis va emprar les
noves tecnologies per transmetre
'Evangeli, per a comunicar valors i
bellesa.

El Senyor vol que facis brotar
el teu do als altres. Deia Carlos: “tots
neixen com a originals, perd molts
moren com a fotocopies. No permetis
que aixo et passi.

No deixis que et robin
lesperanca i l'alegria, que et narco-
titzin per utilitzar-te com a esclau dels
seus interessos.

Ser jove significa lliurar-se
generosament, malgrat les dificultats
quotidianes, recordant-nos que hem
de ser fecunds per al nostre mon.

Si ets jove en edat, pero et
sents feble, cansat o desil-lusionat, de-
mana a Jesus que et renovi. Amb ell
no falta I'esperanca.

No t’aillis, sind viu el goig de la
vida comunitaria que permet fer grans
sacrificis pels altres i per la comunitat.

ﬂn'fér,?réfl;rr
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Ara caldra que ens deixem una estona de silenci per a llegir alguns textos biblics. Es una lectura que ens
porta a respondre unes preguntes. Per exemple: al punt 8, llegim del primer llibre de Samuel: “Parleu,
Senyor, que el vostre servent us escolta”; podem preguntar-nos, si escoltem al Senyor i com ho fem. Hem
destacat algunes cites bibliques, que vosaltres podeu transformar en preguntes i que us ajudaran a es-
tablir un dialeg entre la vostra vida i la Paraula de Déu.

Aquesta accio d’interpretar la voluntat de Déu ho podeu compartir amb el grup.

<<L’Església ha de permetre que els joves

donin la seva aportacié a la comunitat, ajudant-
la a obrir-se a noves sensibilitats i a plantejar-se

preguntes inedites. (DF 8)>>.

<<Felicos els qui ploren: Déu els
consolara (Mt 5,4)>>.

<<En alguns paisos on no hi ha
[libertat d’expressio, i on se’ls impedeix
de participar en I'Església (DF 34)>>.

<<| per altres raons, la moral
sexual sol ser moltes vegades causa
d’'incomprensio i dallunyament de
'Església, ja que es percep com un es-
pai de judici i de condemna (DF 39)>>.

<<Els avencos de les ciéncies de
les tecnologies biomédigues incideixen
sobre la percepcid del cos, induint a la
idea que es pot modificar sense Iimit.
La capacitat d’intervenir constitueixen
un gran recurs, perd al mateix temps
plantegen interrogants antropoldgics i
etics (DF 37)>>.

<<En el moén digital hi ha en joc
ingents interessos econdomics, capacos
de realitzar formes de control tan sub-
tils com invasives, creant mecanismes
de manipulacid (DF 24)>>.

<<Tants de joves afectats per
les migracions. Busguen oportunitats
per a ells i per a les seves families.
Somien un futur millor. (DF 25)>>.

<<Altres migrants son atrets per
la cultura occidental, a vegades amb
expectatives poc realistes que els ex-
posen a grans desil-lusions (DF26)>>.

<<Els joves que emigren han
de separar-se del seu propi context
d'origen. Les iniciatives d’acolliment
que fan referéncia a I'Església tenen
un rol important des d’aquest punt de
vista, i poden revitalitzar les comuni-
tats capaces de realitzar-les (DF 27)>>.

<<La composicid del Sinode ha fet visible la presen-
cia i l'aportacio de les diverses regions del mon, i ha posat

en relleu la bellesa de ser 'Església universal (DF 10)>>.

<<Encarason més
nombrosos en el mon
els joves que pateixen
formes de marginacio
i exclusid social per
raons religioses, ét-
nigues o economiques
(DF 42)>>.

<<En molts joves hi ha les ferides
de les derrotes de la propia historia dels
desigs frustats, de les discriminacions i
injusticies sofertes, del fet de no haver-se
sentit estimats o reconeguts (DF 67)>>.

<<Una altra diferencia de-
riva de la historia, que distingeix els
paisos i continents d’antiga tradicid
cristiana, la cultura dels quals és
portadora d’'una memoria que no
cal perdre, respecte dels paisos i
continents marcats per altres tradi-
cions religioses i en els quals el
cristianisme és una presencia mi-
noritaria (DF 11)>>.

<<[’ambient
digital caracteritza
el mon contem-
porani. Amplies
franges de la hu-
manitat hi estan
immergides de
manera ordinaria i

<<Les xarxes son una placa en qué continua (DF 21)>>.
els joves passen molt de temps i es troben,
facilment, encara que l'accés no és igual

per a tots (DF 22)>>.

<<[’ambientdigital
és un territori de soledat,
manipulacio, explotacio i
violencia, fins a arribar al
cas extrem del dark web
(DF 23)>>,

<<Jesus nostre Senyor,
gue mai no abandona la seva Es-
glésia, li dona la forca i els instru-
ments per a un nou cami. Amb la
valuosa ajuda dels joves, pot ser
realment una oportunitat per a
una reforma de caracter historic

(DF 3D>>.

<<Gracies a la univer-

salitat de I'Església la posen’

en condicions de desenvo-
lupar enmig de la societat

un paper profetic sobre el

tema de les migracions
(DF 29)>>.

<<Si para reco-
brar lo recobrado debi
perder primero lo per-
dido, si para conseguir
lo conseguido tuve que
soportar lo soportado, si
para estar ahora enamo-
rado fue menester haber
estado herido, tengo por
bien sufrido lo sufrido,
tengo por bien llorado lo
llorado. Porque después
de todo he comprobado
gue no se goza bien de lo
gozado sino después de
haberlo padecido. Porgue
después de todo he com-
prendido-que" lo_gue! el
arbol tiene de florido vive
de lo que tiene sepultado
(Soneto. F.L 'Bernardez)>>.
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