
 
 
 

 
 
 
 

LES 4 CLAUS DE L’ADVENT 
 

Claus per viure l’esperança 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

El que tens a les mans és un intent d’ajudar els moments de pregària 
que tenim en començar el dia. 
 
Cada setmana, el dilluns, ens pot ajudar el record de l’Evangeli del 
diumenge. Algú, si ha anat a la celebració eucarística, potser recordarà 
el text. I recordar el pot ajudar a viure, 
 
Si el veiéssiu complicat, podeu optar per agafar el text triat pel dilluns.  
 
Un cop llegit, ens pot ajudar fer uns moments de silenci. Després un 
comentari no vindria malament, oi? 
 
Seria bo llegir molt bé el títol del text. Per exemple: 
 

T’has adonat del que hi ha al teu voltant? 
Mira el teu cor   

 
Això ens pot acostar a fer un comentari més proper, No són paraules del 
segle I, són paraules per gent del segle XXI. 
 
Potser pels més joves, podria anar bé parlar la primera setmana de la 
CORONA D’ADVENT i pintar un dels ciris d’aquesta. 
 
Si es fa amb gràcia, no té perquè semblar infantil. 
 
Tot esforç, per part nostra, pot ser llavor de transcendència. 
 
Es pot acabar recordant: 
 

ADVENT ÉS TEMPS D’ESPERA, D’ESPERANÇA. 
 

DÉU ENS VE A VISITAR EN LA PERSONA DE JESÚS. 
 

DÉU S’HA FET PERSONA EN JESÚS DE NATZARET. 
 

 
 
 
 
 



 
1a setmana       ESTIGUES ATENT! CAL VETLLAR (Mt 24, 37-44) 
 
 

En aquell temps, deia Jesús als seus deixebles: «Tal com van ser els 
dies de Noè, així serà la vinguda del Fill de l'home. Els dies abans del 
diluvi anaven menjant i bevent, i prenent muller i marit, fins al dia mateix 
que Noè va entrar a l'arca; no es van adonar de res fins que va venir el 
diluvi i se'ls endugué tots. Així serà igualment la vinguda del Fill de 
l'home. Llavors hi haurà dos homes al camp: l'un serà pres i l'altre 
deixat; i dues dones que moldran a la mola: l'una serà presa i l'altra 
deixada. Vetlleu, doncs, perquè no sabeu quin dia vindrà el vostre 
Senyor. Prou que ho compreneu: si l'amo de la casa hagués sabut a 
quina hora de la nit havia de venir el lladre, hauria vetllat i no hauria 
permès que li entressin a casa. Per això, estigueu a punt també 
vosaltres, perquè el Fill de l'home vindrà a l'hora menys pensada».  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La Corona d’Advent: un costum que ens pot ajudar a preparar-nos! 

 
 
 



 
LECTURA PEL DILLUNS 
 
T’has adonat del que hi ha al teu voltant?  (Mt 8, 5-11) 

 
 

Jesús va entrar a Cafarnaüm.  
 
Un centurió l'anà a trobar i li suplicava: -Senyor, el meu criat és a casa 
al llit amb paràlisi i sofreix terriblement. 
 
Jesús li diu: -Vinc a curar-lo. 
 
El centurió li respon: -Senyor, jo no sóc digne que entris a casa meva; 
digues només una paraula i el meu criat es posarà bo. Perquè jo mateix, 
que estic sota les ordres d'un altre, tinc soldats a les meves ordres. I a 
un li dic: "Vés-te'n", i se'n va, i a un altre: "Vine", i ve, i al meu criat li 
mano: "Fes això", i ho fa.  
 
Quan Jesús ho sentí, en quedà admirat i digué als qui el seguien: -Us 
asseguro que no he trobat ningú a Israel amb tanta fe. I us dic que 
vindrà molta gent d'orient i d'occident i s'asseuran a taula amb Abraham, 
Isaac i Jacob en el Regne del cel, 

 
 

LECTURA PEL DIMARTS 
 
Mira el teu cor  (Lc 10, 21-24) 
 

 
En aquell mateix moment, Jesús, ple de la joia de l'Esperit Sant, digué:  
-T'enalteixo, Pare, Senyor del cel i de la terra, perquè has revelat als 
senzills tot això que has amagat als savis i entesos. Sí, Pare, així t'ha 
plagut de fer-ho. 
  
El Pare ho ha posat tot a les meves mans. Ningú no coneix qui és el Fill, 
fora del Pare, i ningú no coneix qui és el Pare, fora del Fill i d'aquells a 
qui el Fill el vol revelar.  
 

Després es va girar cap als deixebles i, a part, els digué: -Feliços els ulls 
que veuen el que vosaltres veieu! Us asseguro que molts profetes i reis 
van voler veure el que vosaltres veieu, però no ho veieren, i sentir el que 
vosaltres sentiu, però no ho sentiren.  
 
 



 

 
 
 
 
LECTURA PEL DIMECRES 
 
Qui em necessita?   (Mt 15, 29-37)  
La solidaritat i el compartir fan que arribi per a tothom 
 

 
Guarició de molts malalts 
 
Jesús se'n va anar d'allí i arribà vora el llac de Galilea, pujà a la 
muntanya i s'assegué. Llavors anà a trobar-lo molta gent que portava 
coixos, cecs, esguerrats, muts i molts altres malalts. Els van deixar als 
seus peus, i ell els va curar. La gent, en veure que els muts parlaven, 
que els esguerrats quedaven curats, els coixos caminaven i els cecs hi 
veien, se'n meravellava i glorificava el Déu d'Israel. 
 
Segona multiplicació dels pans  
 
Llavors Jesús va cridar els seus deixebles i els digué: -Sento una gran 
compassió per aquesta gent, perquè ja fa tres dies que no es mouen 
d'aquí amb mi i no tenen res per a menjar. I no vull que se'n vagin 
dejuns, no fos cas que defallissin pel camí. 
 
Els deixebles li diuen: -D'on traurem en despoblat el pa que cal per a 
alimentar tanta gent? 
 
Jesús els pregunta: -Quants pans teniu? 
  
Ells li responen: -Set, i uns quants peixos. 
 
Llavors Jesús va manar que la gent s'assegués a terra, prengué els set 
pans i els peixos, digué l'acció de gràcies, els partí, en donava als 
deixebles, i els deixebles en donaven a la gent. Tots en van menjar i 
quedaren saciats. Després van recollir els bocins de pa que havien 
sobrat i n'ompliren set paneres. 

 
 
 
 
 
 



 

 

JESÚS, la clau de la felicitat. 
JESÚS, LA CLAU D’UN BON Nadal! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NADAL és 
respondre SÍ,  

per Crist,  
a cada crida  

que et faci un 
germà teu;  

i cal que això  
no siguin només 

paraules. 


